RACIONALNA RABA ENERGIJE PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH

Cenene energentov skokovito naras&ajo, navedeno pa bistveno vpliva na Ze tako nizko kupno mo¢ marsikaterega
gospodinjstva. Za marsikatero gospodinjstvo predstavlja placilo stroSkov energije Ze kar resne tezave. Dejstvo
pa je, da je z racionalno rabo energije mozno druzinski proracun precej razbremeniti.

Vzroki za racionalno rabo energije

Vzrokov za racionalno rabo energije je ve¢, eden od pomembnejsih je gotovo v dejstvu, da se je poraba energije
v zadnjih sto letih povecala kar za 350 krat. 1z navedenega sledi, da smo precej$nji del energije fosilnih goriv, ki
se je nabirala skozi milijonov let, Zal Ze v veliki meri porabili. Ce tega trenda porabe ne bomo pravo&asno
spremenili, bomo v razmeroma kratkem Casu prisli do tezav pri oskrbi z energijo.

Iz fosilnih goriv (nafta, premog,...) pridobivamo energijo v glavhem s seziganjem. Pri tem pa prihaja do sprostitve
toplogrednih plinov in Stevilnih Skodljivih snovi, ki resno zastrupljajo nade ozracje, uniCujejo nase gozdove in
nenazadnje zelo neugodno vplivajo tudi na naSe zdravje. Navedena dejstva so dobro znana vsem nam. Prav
zaradi tega je naSe brezbrizno in neodgovorno ravnanije toliko bolj nerazumljivo. Morali bi se namre¢ postaviti na
staliS¢e, da Zemlja ni nasa, pa€ pa smo si jo sposodili od nasih zanamcev, ki jim jo bo potrebno vrniti
nedotaknjeno, z vsemi lepotami in bogastvi.

Naslednji vzrok, ki nas sili v varCevanje z energijo je v vse nizji kupni moci prebivalstva. Za marsikatero
gospodinjstvo predstavlja placdilo stroSkov energije Ze kar resne tezave. Dejstvo pa je, da z var€evanjem energije
oziroma z njeno racionalno rabo lahko v precej$nji meri razbremenimo druzinski proradun.

Racionalnaraba energije

Racionalna raba energije ne pomeni varCevanja za vsako ceno, to je doseganja prihrankov na ra¢un zniZzevanja
nasega udobja, pa€ pa prav nasprotno. Racionalna raba energije pomeni, razpolozljivo energijo umno oziroma
racionalno izrabiti ob ohranitvi ali celo izboljSavi naSega Zivljenjskega standarda oziroma bivalnega ugodja.
Primerov za to je veliko, omenil bi le enega s podro€ja ogrevanja stanovanja: S kurivom varcuje tisti, ki porabi
malo kuriva in ga zaradi tega zebe v stanovanju. S kurivom ravna racionalno tisti, ki porabi enako malo goriva kot
tisti, ki ga zebe, pri tem pa ima kljub temu prijetno toplo stanovanje in zahtevano kvaliteto zraka.

Kako zaceti z racionalno rabo?

Preden zaénemo resno razmisljati o racionalni rabi energije, moramo ugotoviti koliko energije porabimo in kje jo
porabimo. To pomeni, da je prvi korak energetski pregled nadega gospodinjstva, kjer ugotovimo kak3ne vrste
aparatov imamo, kaksne vrste energije uporabljamo in koliko energije porabijo nasSi aparati. Porabljene koli¢ine
energije primerjajmo s porabo iz preteklih obdobij in s porabo pri nasih prijateljin. O porabljenih koli€¢inah energije
in o stroSkih za to energijo vodimo to¢no evidenco, to je nekaksno energetsko knjigovodstvo. Ukrepajmo na tistih
podrogjih, kjer lahko dosezemo prihranke brez vecjih vlaganj in tam kjer imamo najvecje izdatke za energijo.

Ukrepi so lahko investicijski, ki jih realiziramo z vlaganiji in pa tudi organizacijski, ki zahtevajo minimalna vlaganja.

Racionalizacija porabe z organizacijskimi ukrepi
Nacini zmanjSevanja porabe energije z organizacijskimi ukrepi, ki ne zahtevajo vlaganja so:
- sprememba naSih bivalnih navad,
- vodenje energetskega knjigovodstva gospodinjstva,
- primerjava porabe in stroSkov za energijo s sosedi in izkudnjami dobre prakse ter ustrezno ukrepanje.

ZmanjSevanje porabe z organizacijskimi ukrepi pride najbolje do izraza pri gospodinjskih opravilih. Zato si
oglejmo, moznosti na tem podrocju

Kuhanje in pecenje

e Elektri¢no kuhalno plos¢o vklopimo Sele potem, ko smo na njo postavili posodo, izklopimo pa jo 3 do 5 minut
pred kon€anjem kuhanja. S tem bomo tudi v plo$&i akumulirano energijo izkoristili za kuhanje in ne za gretje
kuhinje, kar je Se posebej poleti nepotrebno. Na elektriéne kuhalne plos¢e sodi le posoda z ravnim, debelim
in bruSenim kovinskim dnom, sicer je poraba energije prevelika. Elektrika ni primerna za kratkotrajno kuhanje,
pac pa za dolgotrajno in na zmerni toploti.

e Izberimo pravo velikost posode. Premer posode naj bo po moznosti enak premeru kuhalne plosse. Ce
kuhamo na kuhalni ploS¢i premera 18 cm v posodi premera 15 cm, bomo po nepotrebnem porabili 30% vecé
energije kot Ce bi bil premer posode enak premeru kuhalne plo$¢e. Navedeni problem uspesno resujejo tako



imenovane inteligentne kuhalne plo3¢e, ki prepoznajo velikost posode in segrevajo samo tam Kjer je posoda
poloZena. Takoj, ko posodo odmaknemo iz ploS€e se segrevanje in s tem tudi poraba energije konca.
Izogibajmo se kuhanju manjsih koli¢in hrane v velikih posodah. Hrano kuhajmo po moznosti v ¢im manjsi
koli¢ini vode (npr. kuhanje krompirja). S tem bomo zmanjsali izgube pri segrevanju vode, hrana pa bo hitreje
in ceneje skuhana. Ko voda zavre zmanjSajmo mo¢ ploS¢e in zadovoljimo se z zmernim vrenjem. Pri hitrem
oziroma mo¢nem vrenju porabimo ve¢ energije, hrana pa zaradi tega ne bo prej skuhana. Znano je, da z
mocnejSim »ognjem« povzro€amo mocnej$e uparjanje, Ce ta para pobegne iz posode bomo imeli toliko vecje
izgube. V kuhinji pa se ham bo nabirala vodna para, ki bo povzro¢ala vlazne stene in posledi¢no plesen.
Zaradi navedenega naj bo posoda vedno pokrita s pokrovko. Pri kuhanju s pokrovko prihranimo tretjino
energije in Casa.

S kuhanjem v ekonom loncu bomo prihranili do 60 % energije v primerjavi z navadno posodo. Ekonom lonci
so posode posebne izvedbe, ki so v €asu kuhanja dobro zaprte. Zaradi tega para ne more pobegniti iz njih in
v njih nastane tlak. Posledica tega je, da voda ne zavre pri 100 °C, pa¢ pa v odvisnosti od tlaka pri neki vis;ji
temperaturi. Pri vi§ji temperaturi pa bo tudi hrana prej skuhana.

Prihranki energije in ¢asa ob uporabi ekonom loncev:

VRSTA JEDI PRIHRANEK ENERGIJE PRIHRANEK CASA
Mesne jedi (golaz) in fizol, ki se dolgo
kuhajo 50 — 60 % 50 — 80 %
Jedi, ki se kuhajo v malo vode
(krompir in zelenjava) 30-40% 25-60%
Jedi, ki se kuhajo v veliko vode
(juha) 20—-30% 25-60 %

Ekonom lonci so posode pod tlakom, zato pri njihovi uporabi upostevajmo navodila proizvajalcev,
sicer lahko pride do poskodb.

Namesto elektriCne energije lahko za kuhanje uporabljamo tudi plin. Regulacija moc€i plinskega gorilnika je
enako dobra kot regulacija modi elektricne kuhalne ploS€e. Prednost plinskega grelnika pa je v tem, da ni
akumulirane toplote, ki bi jo po kuhanju lahko izgubili. Tudi pri kuhanju na plin je pomemben ustrezen premer
posode. Pri premajhnem premeru posode segajo ognjeni jezi¢ki preko roba posode in jo uni€ujejo, poraba
plina pa je veéja in neucinkovita. Pri preveliki posodi pa plin ne dobi dovolj zraka (kisika) za izgorevanje in je
izkoristek zgorevanja manjSi. Kuhanje s plinom je gospodarneje od kuhanja na elektriénih kuhali$¢ih. Vzrok
za to je v izkoristku posameznih kuhaliS¢. Izkoristek plinskih kuhaliS¢ znaSa od 85 do 92 %, izkoristek
elektriénih kuhali$¢ pa od 48 do 85 %.

Zamrznjeno hrano odtalimo v hladilniku in Sele potem jo dajmo v pecico. Na ta nacin bomo izkoristili energijo,
ki jo je vlozil zamrzovalnik, hladilnik in pecica bosta namre¢ zaradi tega porabila manj energije. V&asih je
potrebno pedico tudi predgreti. Pazimo, da &as predgrevanja ne bo predolg. Ce hrana, ki jo pe¢emo to dovoli
izklju€imo pecico 10 do 15 minut pred kon€anjem pecenja. S tem bomo prihranili v pecici akumulirano toploto.
Vrata pecice pa ne odpirajmo prepogosto in po nepotrebnem. Pri odprtih vratih bezi energija iz pecice.

Ce smo pred nakupom nove pedice se raje odlogimo za vedésistemsko pegico. Le ta ima poleg klasi¢nih grel
Se infra grelec, ventilator in tipala, ki jih postavimo v Zivila. Infra grelec omogoc&a pripravo jedi na Zaru,
ventilator sluzi za prisilno cirkulacijo vro€ega zraka v pecici in s tem omogo€a enakomerno porazdelitev
toplote v njej, tipalo pa omogoc€a izkoris€anje v pecici akumulirane toplote. Vrata pedice naj imajo
toplotnoizolacijsko zasteklitev, prav tako pa naj bo dobro toplotno izoliran tudi preostali ovoj pecice.

Hlajenje in zamrzovanje

Pri izbiri velikosti hladilnika in zamrzovalne skrinje upoStevajmo Stevilo druzinskih &lanov. Preveliki porabijo
preve€ energije, saj so na pol prazni, hladiti pa je treba tudi prazni del.

Hladilnik in tudi zamrzovalnik postavimo na ¢im hladnejSe mesto dale€ od grelnih teles in sonénih Zarkov.
Hladilnik, name&Zen v prostoru s 25°C porabi za 20 do 30% vec elektriCne energije, kot bi je porabil, €e bi bil
names&en v prostoru s temperaturo 18°C. Poraba energije bo tem vecja, ¢im vedja je temperaturna razlika
med zunanjim prostorom in notranjostjo hladilnika. V notranjosti hladilnika naj bo temperatura 5 °C, v



zamrzovalni skrinji pa - 18 °C. Nastavitev niZje temperature v hladilniku pomeni vec¢jo porabo energije
(priblizno 5% za vsako °C).

Pazimo na red in pravilno razporeditev hrane v notranjosti hladilnika. Meso mora biti v najhladnejSem, to je
zgornjem delu, mleko in mlec¢ni izdelki na sredini, sadje pa na dnu hladilnika. V hladilnik nikoli ne dajmo vroce
ali tople hrane, pac pa ze ohlajeno. Hrana naj bo v posodi ali ustrezno zapakirana. To ni pomembno le zaradi
preprecitve meSanja vonjav, pac¢ pa tudi zaradi vlage v hrani, ki pri nizkih temperaturah kondenzira in se v
obliki ledu nabira na hladilnih stenah.

Vrata hladilnika oziroma hladilne skrinje ne odpirajmo po nepotrebnem in ne ugibajmo Sele pri odprtih vratih,
po kaj smo prisli. Nekateri modeli hladilnikov so opremljeni z zvo¢nim signalom, ki nas opozarja, da so vrata
Ze predolgo odprta, pri $e sodobnejSih se vrata samodejno zapirajo. Poskrbimo za dobro tesnjenje vrat
hladilnika, netesna ali poSkodovana tesnila je potrebno zamenjati.

Izolacija hladilnika o0z. skrinje mora biti brezhibna. Mokre zunanje stene in led na vratnih tesnilih
zamrzovalnika pri¢ajo o nepotrebnem zapravljanju energije.

Hladilnik in zamrzovalno skrinjo ob&asno izklopimo in ocistimo ledu. Ledene obloge zmanjSujejo uginkovitost
hlajenja in moéno povecujejo porabo elektricne energije.

Hladilnik transportira toploto iz svoje notranjosti s pomocjo kompresorja in kondenzatorja names&enega na
zadnji strani. Za uc€inkovito hlajenje je pomembno zadostno krozenje zraka okoli teh elementov, zato naj bo
zadnja stran hladilnika zadostno oddaljena od zadnje stene..

Pomivanje

Na prvi pg)gled se nam zdi, da je roéno pomivanje cenej$e od strojnega. Toda vsakodnevna praksa kaze, da
je pomivalni stroj varna naprava, $e posebej, e pomivamo vecje koli€ine posode.

Primer: Pri ro€énem pomivanju dvanajstih pogrinjkov porabimo, v odvisnosti od tega ali splakujemo v posodi

ali pod teko¢o vodo, od 40 do 80 litrov vode, od 1,4 do 4,5 kWh energije in 1 uro lastnega dela. Sodobni

pomivalni stroj energijskega razreda A+ opravi to isto delo z 12 do 14 litri vode in z 1,05 do 1,1 kWh energije,

gospodinji ostane le zlaganje in pospravljanje posode.

Na trziS€u je mozno dobiti razli¢ne vrste pomivalnih strojev. Pri nakupu se odlo€imo za energetsko varénega

z vgrajenim varénimi programi pomivanja.

Preden zloZimo posodo v pomivalni stroj jo o€istimo ostankov hrane, ki niso topni v vodi ( kosti, ostanki mesa,

ostanki testenin, solata, sadje, ...).

Jedilni pribor zloZimo v posebej za to pripravljeno koSaro. Pribor in posode naj bodo v stroj zloZene tako, da

bo voda imela dostop do vsakega kosa in da morebitni visoki lonci ali dolgi noZi ne bodo motili normalno

delovanje stroja. Stroj vklopimo Sele potem, ko je primerno napolnjen. Za manj umazano posodo izberimo

vargevalni program ali program pri nizji temperaturi. Ce ni nujno potrebno ne uporabljajmo programa za

suSenje posode, ker le-to povela porabo energije. Posoda se bo posusila tudi zahvaljujo& lastni toploti, ¢e

bomo po koncu pomivanja vrata stroja delno odprli.

V pomivalnem stroju uporabljajmo le kvalitetna pomivalna sredstva. Pri tem pa upoStevajmo navodila o

njihovem doziranju. S preveliko koli¢ino pomivalnega sredstva po nepotrebnem onesnazujemo okolje.

Po kon€anem pomivanju pustimo, da se posoda posusi in ohladi v stroju. To Se posebej velja za krhko posodo

iz keramike in porcelana.

Pomivalni stroj tudi brez teZzav odstrani mad€obo, uni€i bakterije in zagotovi neopore€no pomito posodo, saj je v
njem posoda izpostavljena vodi, segreti v povprecju na 65 °C, medtem ko pri roénem pomivanju teZzko presezemo
temperaturo 40 °C, ker naSa koZa ne prenese vi§jih temperatur.

V pomivalnem stroju ne pomivajmo: posod iz srebra, aluminija, bakra, cinka in lesa. V stroj ne zlagajmo niti kristala
in zelo tanke steklovine. Prav tako pa je pametneje ro€no pomiti tudi zelo velike kose posode. Pri ro€nem
pomivanju pazimo, da ne pomivamo pod mo¢no tekoco vodo.

Pranje

Izum pralnega stroja je pomenil pravo revolucijo v gospodinjstvu, saj je zmanjSal muke enega najtezjih
gospodinjskih opravil.

Ce se nas stari pralni stroj nenehno kvari ga zamenjajmo z novim. Pri nakupu se odlo¢imo za energijsko
varénega, ki nam bo razliko v ceni kmalu povrnil. Sodobni pralni stroji porabijo namre¢ bistveno manj energije
in vode kot njihovi predniki izpred 20 let. Pred 20 leti je znaSala poraba pralnega stroja 3 kWh in 140 litrov



vode za eno pranje pri temperaturi 95 °C. Danasnji stroji porabijo za enako pranje le 1 kWh in priblizno 45
litrov vode. Izberimo stroj z uc¢inkovito centrifugo, ki se vrti z 1200 ali 1400 vrtljaji na minuto, saj dobro ozeto
perilo ni potrebno susiti v susilnem stroju in bo zato prihranjeno nekaj energije.

Pred pranjem perilo sortirajmo. Pralni stroj napolnimo z optimalno koli¢ino perila. Na pol napolnjen pralni stroj
porabi preveC energije, tudi Ce je vklopljen varéni program. Varéni program namre¢ ne zmanj$a porabe za
polovico, temve& komaj za &etrtino. Ce nase perilo ni pretirano umazano, izpustimo program predpranja. Na
ta nac¢in bomo prihranili okoli 20 % elektricne energije. Neob¢utljivo perilo ne perimo pri temperaturi 95°C ,
saj bo le — to dobro oprano tudi pri temperaturi 60 °C ali celo pri 40 °C . Zaradi znizane temperature pa bomo
prihranili do 40 % elektricne energije.

Uporabljajmo sodobne pralne praske, ki omogoc€ajo kvalitetno pranje tudi pri nizjih temperaturah. Z
doziranjem praska pa ne pretiravajmo. Ce je le mozno uporabljajmo varéne programe nasega pralnega stroja.
Po moznosti uporabljajmo pralni stroj ob dnevih nizje tarife elektriCcne energije (sobota, nedelja). Po
centrifugiranju suSimo perilo na zraku. Susilni stroj potrebuje energijo in bo porabil ve€ energije kot jo je porabil
pralni stroj.

Likanje

Pred likanjem sortirajmo perilo glede na temperaturo likanja. Likanje zacnimo pri temperaturno obcutljivejSih
materialih, nakar temperaturo dvignemo. Tako ne bo priSlo do poSkodb tekstila. Nikoli ne likajmo le enega
kosa perila, ki ga pac¢ takrat potrebujemo. Likajmo vedno v €asu nizke elektriCne tarife. Perilo naj ne bo ne
presuho in ne prevlazno. Tako presuho, kot tudi prevlazno perilo zahteva ve€ ¢asa za likanje in s tem tudi ve¢
energije. Po izklopu likalnika uporabimo akumulirano toploto likalne ploS¢e za likanje manjSih kosov perila, ki
zahtevajo nizje temperature. Uporabljajmo likalno plos¢o - mizo.

Po moznosti kupimo sodoben likalnik, ki ima vrsto prednosti pred navadnim. Tako na primer elektronsko
varovalo proti pregrevanju, ki v vodoravnem mirovanju likalnika ve¢ kot 30 sekund izklopi likalnik. Prav tako
pride do izklopa in zvo€nega signala po nekaj minutnem mirovanju v navpiéni legi.

Uporaba vode
Var€evanje z vodo ni le energetski izziv temve¢ tudi ekoloSka potreba.

Ne pomivajmo pod teko€o vodo.

Ne dovolimo, da iz vodovodne pipe kaplja. V roku enega meseca lahko s kapljicami izgubimo cca 170 litrov
vode. lIzguba je Se vecja, Ce kaplja iz toplovodne pipe.

Po moznosti se tusirajmo in se ne kopajmo v kadi. Pri tusSiranju zado$¢a 50 litrov vode, v kadi pa porabimo
200 litrov.

Pri nakupu WC kotli¢ka izberimo tistega z dvema stopnjama splakovanja. Na ta nacin bomo prihranili do 30
% vode.

Med umivanjem zob naj voda ne te€e po nepotrebnem.

Ce pripravljamo toplo vodo v elektriénem bojlerju, naj le — ta ogreva le v 8asu male tarife. Temperatura vode
v bojlerju naj ne bo vecja od 50 °C. S tem bomo zmanjSali toplotne izgube skozi izolacijo in izloanje kamenca
iz vode. Pomanijkljivost segrevanja sanitarne vode le do 50°C je v razvoju bakterij v vodi, ki lahko v primeru
prhanja pridejo v na$ organizem in povzrocijo takoimenovano legionarsko bolezen. Nastanek omenjenih
bakterij preprecimo tako, da ob&asno ( tedensko 2 krat ) dvignemo temperaturo vode v bojlerju na 65°C.
Bojler naj bo dobro toplotno izoliran, cevovodi od bojlerja do pip pa naj bodo ¢im krajsi in prav tako dobro
toplotno izolirani..

Toplo vodo je mozno pripravljati tudi s pomocjo son¢ne energije in sanitarne toplotne ¢rpalke. S pomocjo teh
si lahko zadovoljimo 70 % potreb po topli vodi.

Povsod, kjer je to mozno, uporabljajmo dezevnico.

Energetski svetovalec mreze ensvet

mag. Evgen Gémbos,udie.



