Talno ogrevanje — CLANEK

Pri obravnavi talnega ogrevanja vecina ljudi pomisli, da imamo opravka z ogrevalnim sistemom iz
novejsih ¢asov. Dejansko pa ni tako, saj so dolo€eno obliko oziroma izvedbo talnega ogrevanja poznali
Ze pred vec kot 2000 leti. Arheolo$ke najdbe dokazujejo, da so na Kitajskem uporabljali talno ogrevanje
ze pred Kristusovim rojstvom. Arheologi so pod tlemi in v stenah zgradb nasli kanale v katerih so se
pretakali vro&i dimni plini in preko talne ploS¢e ogrevali prostore le teh. Podoben nadin ogrevanja so
nasli tudi pri gradbenih ostankih iz rimskih ¢asov. Rimljani so svoj na€in ogrevanja imenovali Hipokaust,
ki je bil sestavljen iz treh osnovnih delov. Zunaj, izven zgradbe, se je nahajalo kuris&e, ki je bilo povezano
z dvojno talno plos¢€o, dvojna tla pa so se nadaljevala oziroma koncala s kanali v stenah zgradbe.
Prenosnik toplote je bil tudi v tem primeru topel zrak oziroma vroc&i dimni plini, ki so krozili v kanalih pod
hiSo in seveda tudi v stenah.

Bistvo Hipokausta prikazuje slika 1.
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Slika 1; Talno ogrevanje pred 2000 leti - Vir:spletne strani

Zacetki sodobnega talnega ogrevanja segajo v ¢as pred drugo svetovno vojno. Pri tem pa so zrane
oziroma dimne kanale v tleh zamenjale jeklene toplovodne cevi, vgrajene v estrih. Uporaba jeklenih
cevi pa se ni obnesla, saj so se pojavljale tezave tako pri montazi, kot tudi pri sami uporabi oziroma
delovanju sistema. Sir§a uporaba talnega ogrevanja se je zadela uveljavljati $ele v zadnjih dvajsetih
letih in sicer s pojavom visokokvalitetnih cevi iz umetnih mas (polipropilen - P, polietilen - PE, polibutan
- PB). Cevi talnega ogrevanja ( v zadnjem €asu tudi elektri¢ni grelni kabli in folije) so torej poloZzene v
tla in to prakti¢no pod celotno povrsino bivalnih prostorov.

Slika 2; Sodobno talno ogrevanje — Vir spletne stran
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Toplota ogrete vode se od cevi prenada na talno konstrukcijo in od tod na zrak v prostoru. Prenos
toplote je v glavnem s sevanjem, delno pa tudi s konvekcijo.

Talno ogrevanje spada v skupino nizkotemperarturnih ploskovnih ogrevanj, kjer se pojavljata Se stensko
in stropno ogrevanje. Sodobno, pravilno dimenzionirano in pravilno izvedeno talno ogrevanje je
energijsko ucinkovito, ekonomiéno in tudi zdravju primerno. Njegov temperaturni profil ogrevanja, se od
vseh drugih ogrevalnih sistemov, najbolje pribliza profilu idealnega ogrevanja. Navedeno prikazuje slika
3.
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Slika 3 Vir Gradbeni inStitut ZRMK

Na sliki 3 pomenijo: A — temperaturni profil idealnega ogrevanja, B — temperaturni profil talnega
ogrevanja, B1 — temperaturni profil radiatorskega ogrevanja (radiator namesc¢en pri zunanji steni),
B2 — temperaturni profil radiatorskega ogrevanja (radiator names$¢en ob notraniji steni) C — temperaturni
profil toplozracnega ogrevanja.

Razen temperaturnih profilov razli¢nih nacinov ogrevanja, nam slika 3 podaja tudi bistveno zahtevo
idealnega ogrevanja, ki se glasi: noge naj bodo na toplem ( med 22 in 24 °C ), glava pa naj bo na
nekoliko hladnejSem ( med 19 in 20 °C ). Vidimo, da se navedeni zahtevi res najbolj pribliza talno
ogrevanje, radiatorsko in ostala ogrevanja pa se od idealnega profila precej oddaljujejo.

Zaradi ugodnega temperaturnega profila talnega ogrevanja, smemo pri tem nadinu ogrevanja
temperaturo zraka v prostoru znizati za 1 do 2 °C, kar pa pomeni od 6 do 12 % prihranka pri energiji za
ogrevanje. Pri tem pa je potrebno poudariti, da navedeno zniZzanje ne bo negativno vplivalo na nase
bivalno ugodie.

Pred pri¢etkom izdelave talnega ogrevanja je potrebno izdelati projekt s potrebnimi izraCuni. Bistvenega
pomena je podatek o specifiénih toplotnih izgubah (W/m?) zgradbe, ki jo bomo ogrevali talno. Vrednost
specifiénih toplotnih izgub hiSe naj bo ¢im nizja, kar dosezemo z dobro toplotno izolacijo ovoja zgradbe.
S projektom pa je potrebno predvideti tudi polaganje cevi (premer cevi, razdaljo med cevmi pri oknih in
vhodnih vratih) vrsto talne obloge, viSino talne konstrukcije za gradnjo in nenazadnje tudi razporeditev
opreme in pohistva (kopalna kad, umivalniki, odtoki,...).

Glede na to, da so grelne cevi talnega ogrevanja prakti¢no polozene pod celotno hiso, je grelna povrsina
bistveno vecja kot pri radiatorskem ogrevanju. Zaradi navedenega je lahko niZja tudi temperatura tal, ki
se naj giba v mejah od 26 do 28 °C. Maksimalna povrSinska temperatura tal naj ne bo vecja od 29 °C.

Temperatura tal ne sme biti ne pretopla in niti ne premrzla. Ce z roko otipamo ogreta tla, dejansko ne
smemo C&utiti, da so topla; CEutiti pa moramo, da niso hladna !

Povrsinska temperatura tal bistveno vpliva na specifi¢no oddajo toplote talnega ogrevanja ( W/m?). Pri
povrsinski temperaturi 29 °C, bodo tla oddajala v prostor 100 W/m?Z. Informativno podajmo, da znasajo
specificne toplotne potrebe pasivnih hi§ le 15 W/m?, specifi¢ne toplotne potrebe nizkoenergijskih his od
25 do 40 W/m?, specifiCne toplotne potrebe dobro toplotno izoliranih hi$ (opecni zid 29 cm, toplotna
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izolacija zunanjih sten vsaj 10 cm, toplotna izolacija strehe vsaj 20 cm , koeficient toplotne prehodnosti
oken Uw vsaj 1,1 W/m?K) pa 60 W/m?. Iz navedenega sledi, da za uspes$no, zdravo in ekonomi¢no
ogrevanje s talnim ogrevanjem ni nujno potrebno imeti pasivne ali nizkoenergijske hise. Sistem talnega
ogrevanja bo sprejemljivo deloval tudi v dobro toplotno izoliranih hisah. Vgradnjo talnega ogrevanja v
slabo toplotno izolirane hise pa odsvetujem. V teh zgradbah bi morali, za pokrivanje obstojecih toplotnih
izgub, povrsinsko temperaturo tal dvigniti nad 26 oziroma 28 °C, kar pa bi lahko pripeljalo do dolo¢enih
zdravstvenih tezav.

Specifi¢no toplotno oddajo talnega ogrevanja v odvisnosti od povrsinske temperature tal (pri temperaturi
zraka v prostoru 20 °C) podaja slika 4.
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Slika 4 Specifina toplotna oddaja talnega ogrevanja v odvisnosti od povrSinske temperature tal (pri
temperaturi zraka v prostoru 20 °C) Vir: ZRMK

Na dosezeno povrsinsko temperaturo tal bistveno vpliva temperatura ogrevalne vode, ki krozi v sistemu.
Med najbolj primerne vire toplote spadata toplotna €rpalka in kondenzacijski kotel na zemeljski plin. Za
oba vira je namre€ znacilno, da je pri njih temperaturo ogrevalne vode mozno razmeroma enostavno
regulirati tudi navzdol, to je v podro&ju nizkotemperaturnega ogrevanja. Razen temperature ogrevne
vode pa ima na dosezeno povrSinsko temperaturo pomemben vpliv tudi material in debelina talne
obloge. Materiali oblog naj imajo zadovoljivo toplotno prevodnost oziroma majhno toplotno upornost, ki
naj ne bo vecja od 0,15 m?K/W. Najbolj primerni materiali so kamen in keramika ter linolej in tudi
nekatere tekstilne obloge. Med neprimerne obloge pa spadajo parketi vecjih debelin in tudi pluta. Tako
vrsto toplotnega vira, kot tudi material toplotne obloge, mora Se pred priCetkom polaganja talnega
ogrevanja z izracuni doloditi projektant strojnih inStalacij.

Zahteve projekta pa je potrebno dosledno upostevati tudi pri sami izvedbi talnega ogrevanja in se s tem
izogniti poznejSim napakam, ki bi se lahko pojavile pri montazi kopalniSke opreme (prevrtanje polozenih
cevi, odtokov, ..) ali pa med poznejSo uporabo sistema ( poznejSe prepuscanje). Pomembno je torej
izdelati posnetek stanja in takoj po poloZitvi cevi Se tudi tlaéni preizkus. Tlaéni preizkus je potrebno
izvesti v skladu z zahtevami na tem podroc&ju veljavnih standardov, o samem preizkusu pa je potrebno
izdelati zapisnik. Zelo pomemben je tudi prvi zagon talnega ogrevanja, izvedba katerega je prav tako
predpisana in o katerem je prav tako potrebno izdelati zapisnik. Zavedati se moramo, da so poznejSa
popravila mo&no oteZzena in povezana z zelo velikimi stroski. Izdelavo projekta talnega ogrevanja je
potrebno zaupati izkuSenemu projektantu, samo izvedbo pa izkuS§enemu izvajalcu, ki bo dela izvedel v
skladu s projektom, pri tem pa uposteval tudi pravila stroke.

V glavnem poznamo dve vrsti talnega ogrevanja in sicer vodno talno ogrevanje in elektricni talno
ogrevanje. Pri vodnem talnem ogrevanju polagamo v tla cevi, pri tem pa poznamo mokri na¢in montaze
in suhi na¢in montaze.



Pri mokrem nacinu polaganja so cevi poloZzena na sloj toplotne izolacije in pritrjene na nosilne elemente.
Pri enostavnih izvedbah so nosilni elementi (objemke) pritrjeni na armaturne mreze, obstajajo pa tudi
tovarnisko predizdelane nosilne ploSce, ki so hkrati tudi toplotna izolacija. Po polozitvi je potrebno cevi
napolniti z vodo, opraviti tlacni preizkus in 3ele po uspesSnem tlaéne preizkusu opraviti zalivanje z
betonskim estrihom. Voda in tlak morata biti v ceveh ves €as zalivanja z betonom. Estrih se mora susiti
pocasi, ne smemo ga susiti z ogrevanjem s pomocjo toplote iz sistema talnega ogrevanja. Pri izdelavi
estriha moramo upostevati tudi diletacijo do katere pride med delovanjem ogrevalnega sistema. Velja
pravilo, da smemo v enem kosu pokriti z estrihom najve¢ 30 m? povrSine. V nasprotnem primeru lahko
pride do razpok.

Principielno izvedbo mokrega nacina vgradnje prikazuje slika 5.

A - polaganje v estrih

i H i - keramiéna plodtice na podiagi
o o (=] o (=] [+] - gavi na nosilni mrei v betonskem estribu
------------------------ - polietilenska folija

- toplotna izolaciia

- armirana betonska plodca

B - polaganje v plosée pod estrihom

LI T T R T - tekstilni tepih, topli pod, lamelni parket
- betonski estrih

R - A - - Rl . S, Rl S - polietilenska falija

- tovarnisko izdelane izolacijske plosfe

- armirana betonska ploéta

Slika 5. Princip izvedbe mokrega nacina vgradnje; Vir: Gradbeni intitut ZRMK

Pri suhi montazi talnega ogrevanja uporabljamo v glavnem tovarniSko pred - izdelane izolacijske plosCe
z utori v katere enostavno polagamo plasti¢ne cevi. V tem primeru cevi niso zalite z estrihom pa¢ pa
prekrite s talno oblogo. Princip primera suhomontazne vgradnje prikazuje slika 6.

tekstilni tepih, topli pod, lamelni parket
= = = - podlaga nad poligtilensko folijo
- cewi, vstavijene v tovamniko izdelana
izolacijske plodin
- armirana betonska ploita

- klasiten parket ali ladijski pod na gredicah
o I o - cevi z lamelami za odvod toplote
- izolacipke plodie

- armirana betonska ploifa

Slika 6. Princip izvedbe suhega nacina vgradnje; Vir: Gradbeni institut ZRMK

Pogoj za pravilno in ekonomi¢no delovanje talnega ogrevanja, ki hkrati izpolnjuje tudi zdravstvene
zahteve, je ustrezno projektirana in izvedena regulacija ogrevanja. Pri tem pa poznamo naslednje
nacine reguliranja:



- Stalni pretok ogrevalne vode in spreminjanje temperaturne razlike

- Stalna temperaturna razlika in spreminjanje pretoka

- Spreminjanje temperaturne razlike in pretoka s pomocjo tri ali Stiripotnega elektromotornega
mesalnega ventila.

Pri talnem ogrevanju so temperature tal navzgor omejene. Zaradi tega mora biti sestavni del regulacije
tudi varovalo sistema proti previsokim temperaturam tal. V ta namen se najveCkrat uporablja s
temperaturnimi tipali opremljeni elektromotorni mesalni ventil. Navedeno pa je koristno dopolniti e s
temperaturnim tipalom krmiljenim elektromagnetnim ventilom, ki v primeru prekomerno povecanih
temperatur izstopne vode zapre dovod le te v ogrevalni sitem, hkrati pa se naj zaustavi tudi delovanje
obtocne Crpalke.

Ko govorimo o talnem ogrevanju, moramo omeniti tudi elektricno talno ogrevanje. Pri tem nacinu
ogrevanja uporabljamo grelne kable ali grelne folije. Investicija v elektriéno talno ogrevanje je precej
nizja od investicije v toplovodno talno ogrevanje. Poudariti pa moramo, da so stroski porabljene energije
pri tem ogrevanju bistveno visji od stroSkov energije pri toplovodnem ogrevanju. Razlika je Se posebe;j
obcutna, ¢e ogrevalno vodo pripravljamo z nizkotemperaturno toplotno ¢rpalko. Zaradi navedenega
elektricno talno ogrevanje priporo€amo le v manjsih prostorih (kopalnica) in v primerih, ko ni drugih
reSitev.

Pred leti je bilo veliko govora o negativnih vplivih talnega ogrevanja na nase zdravje. Po mnenju vecine
zdravstvenih strokovnjakov pa talno gretje ne more biti vzrok za nastanek bolezni, lahko le ob
prekomernem gretju poslabsa tezave. Talno gretje bo torej povzro€alo zdravstvene tezave le v primeru,
¢e ga vgradimo v zgradbe, ki nimajo dovolj dobre toplotne izolacije ovoja in imajo zaradi tega velike
toplotne izgube, ki jih ni mozno pokrivati z nizkotemperaturnim ogrevanjem (26 do 28 °C), pac pa je
potrebno temperaturo tal dvigniti nad dovoljeno mejo. Pri dobro toplotno izoliranih zgradbah, s pravilno
izvedeno regulacijo ogrevanja in vgrajenim varovanjem proti prekomernemu pregrevanju tal (povrsinska
temperatura tal naj ne prekoraci 29 °C !) tveganja za zdravje ni pri¢akovati.
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